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Questions Fréquentes

Qu'est-ce que le drainage lymphatique manuel et

comment differe-t-il des autres techniques ?

Je pratique le drainage lymphatique manuel selon la technique originale du Docteur Vodder, que j'ai
perfectionnée durant mes 35 années d'expérience. Cette méthode consiste en des mouvements précis
et rythmés qui stimulent la circulation de la lymphe pour favoriser I'élimination des toxines et
réduire les cedemes. Particuliérement recommandés pour les jambes lourdes, favorisant une
réduction de la cellulite, ventre gonflé, et assure une meilleure élimination des graisses en général.
Ma spécialité réside dans l'approche holistique que j'ai développée, combinant la technique originale

avec une dimension unique, fruit de mes nombreuses formations complémentaires.

Quels sont les bienfaits du drainage lymphatique pour

les jambes lourdes et la rétention d'eau ?

Le drainage lymphatique que je propose est particulierement efficace pour traiter les jambes lourdes
et la rétention d'eau. Mes techniques manuelles spécialisées soulagent significativement cette
sensation d'inconfort, notamment chez les personnes qui restent debout ou assises longtemps. Je
traite efficacement les cedemes liés aux problémes circulatoires, hormonaux, a la sédentarité, ainsi

que les gonflements post-traumatiques et ceux liés a la grossesse.



Comment se déroule une séance de réflexologie

plantaire énergétique ?

Chaque séance débute par un entretien approfondi pour évaluer votre état général et identifier les
zones prioritaires. Je procede ensuite a des mesures énergétiques du corps pour préciser les
dysfonctionnements présents et a partir de la zone réflexe plantaire suivant un protocole précis., je
relance 'ensemble des éléments, afin d’harmoniser corps et esprit. La séance dure environ une heure
dans une atmospheére apaisante, ou je travaille avec précision sur les zones réflexes. Mon approche

énergétique me permet de percevoir et libérer les blocages progressivement.

Quels types de douleurs peuvent étre soulagés par vos

soins énergétiques ?

Ma technique énergétique est spécialisée dans I'apaisement des douleurs physiques et émotionnelles.
Je traite efficacement certaines douleurs mécaniques et musculaires, le stress, I'anxiété, et j'aide a
libérer les émotions bloquées liées a la mémoire d'événements passés. Cette approche favorise
également 'amélioration du sommeil, stimule les capacités d'auto-guérison du corps grace a
I'harmonisation des centres énergétiques. C’est souvent I'occasion de passer plus librement a

construire son futur par un présent apaisé.

Pouvez-vous expliquer votre parcours et ce qui vous a

menée vers les soins corporels ?

J'ai 35 ans de pratique. ]'étais professeur de danse et danseuse quand un accident de la colonne
vertébrale suivi d'une opération s'est produit alors que j'étais jeune professeur. Le post-opératoire

difficile m'a contrainte a me projeter différemment. Pendant 10 ans, je me suis formée a plusieurs



techniques de soins corporels en choisissant les meilleurs enseignements. Cette épreuve personnelle
m'a donné une compréhension profonde des besoins corporels et émotionnels, enrichissant ma

pratique d'une dimension empathique authentique.

Quels sont vos tarifs et que comprennent vos

prestations ?

Je propose trois types de soins : le drainage lymphatique manuel a 120€, 1a réflexologie plantaire
énergétique a 120€, et le rééquilibrage énergétique a 110€. Chaque séance dure environ une heure
et comprend un bilan personnalisé ainsi que des conseils adaptés a votre situation. Ces tarifs

refletent mes 35 ans d'expertise et la qualité exceptionnelle de mes prestations personnalisées.

En résumé, voici mes tarifs :

- Drainage lymphatique Manuel Corps : 120 €/ 60 minutes
- Drainage lymphatique visage 110 €/ 50 minutes
- Réflexologie plantaire énergétique : 120€/ 60 minutes

- Rééquilibrage énergétique : 110 €/ 50 minutes

Quelle est votre approche holistique et en quoi est-elle

unique ?

Mon approche holistique integre une vision globale qui prend en compte non seulement les
symptomes physiques, mais aussi les aspects émotionnels et énergétiques. Cette vision, développée
au cours de mes nombreuses formations, constitue mon point fort. Je suis en mesure de combiner
plusieurs techniques ce qui rend mon approche unique et me distingue des autres praticiens. Les

résultats sont au rendez-vous.



Proposez-vous des formations en drainage

lymphatique ?

Oui, je propose une formation drainage lymphatique d'exception basée sur la méthode originale du
Docteur Vodder et mes 35 ans d'expertise. Ma formation certifiante s'adresse aux professionnels
souhaitant mafitriser cette approche holistique. Le programme couvre I'anatomie du systeme
lymphatique, les manceuvres spécifiques, les contre-indications, et ma méthode personnalisée

développée sur trois décennies, enrichie de ma dimension énergétique unique.

Comment déterminez-vous si vos techniques sont

adaptées a chaque patient ?

Grace a mon expertise de 35 ans et ma formation solide, je suis en mesure de déterminer si mes
approches sont adaptées a chaque situation spécifique, sans risquer de passer a c6té d'un probléme
médical nécessitant une prise en charge spécialisée. Je réalise systématiquement un bilan
personnalisé lors de la premiere consultation pour évaluer vos besoins et m'assurer que mes

techniques correspondent a votre situation.

Ou se trouve votre cabinet et comment prendre

rendez-vous ?

Mon Cabinet de soins Corporels Nadine Librachet est situé dans le 8¢me arrondissement de Paris. Je
vous accueille dans un environnement calme et professionnel, propice a la détente et a la
régénération. Pour prendre rendez-vous, vous pouvez me contacter directement. Mon cabinet offre

un cadre apaisant et sécurisant, idéal pour recevoir des soins personnalisés de qualité.
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